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Erlebnispadagogische Klassenfahrt im Naturpark Westensee

Inmitten des Naturparks Westensee gelegen, bietet die Jugendherberge Westensee alle Mdglichkeiten fur eine
erlebnispddagogische Klassenfahrt. Die Lage in der Natur gibt der Klasse die Mdglichkeit, zur Ruhe zu kom-
men und den Fokus auf sich selbst zu legen.

MONTAG | Willkommen

Die Anreise erfolgt am Nachmittag. Von Hamburg aus dauert die Anfahrt mit
dem Zug knapp zwei Stunden. Das Geldnde der Jugendherberge grenzt an den
idyllischen Badesee. Die Walder und Wiesen der Umgebung laden direkt nach
der Anreise zu Abenteuern und Erkundungstouren ein.

Auch auf dem Gelande der Jugendherberge kénnen sich die Schiler vielseitig
beschaftigen. Mit sportlichen Aktivitdten wie Beach-Volleyball, Tischtennis,
oder Fuf3ball auf dem Bolzplatz, vergeht der erste Tag wie im Fluge und I&sst
die Schiler in der neuen Umgebung richtig ankommen.

Der Ausgangspunkt des Trainings ist die zuvor in der Schule durchgefihrte
Umfrage zur Klassengemeinschaft. Die Ergebnisse daraus bieten unseren
Trainern die Mdglichkeit, an den sozialen Themen der Klasse anzuknipfen und
einen guten Ubergang vom Alltag zur Klassenfahrt zu finden.

Ausgewdhlte Kooperationsibungen und Spiele dienen der Klasse als Hilfe, ihre
sozialen Herausforderungen im Erleben zu erkennen und Konflikte anzuge-
hen. Wahrend als Einstieg noch leichtere Aufgaben auf die Klasse warten, stei-
gert sich das Niveau und lockt die Klasse zusehends aus ihrer Komfortzone.

Der Mittwoch dient der Klasse dazu, Neues auszuprobieren, Uber sich hinaus-
zuwachsen und das Vertrauen untereinander zu starken. Neben auflockernden
Spielen stehen die ersten grof3en Aktionen auf dem Plan. In zwei Gruppen fin-
den das Team-Klettern und das Bogenschiefien statt.

Wéahrend beim Bogenschiefen das Fokussieren auf die die eigenen Ziele und
deren mogliche Erreichung im Mittelpunkt stehen, bietet das Klettern an der
Himmelsleiter der Klasse die Mdglichkeit, sich beim Sichern und Klettern ver-
trauensvoll in die Hande der Klassenkameraden zu geben.

Die finale Herausforderung besteht darin, aus Brettern, Tonnen und Seilen
gemeinsam ein Flof3 zu bauen. Die Verantwortung fir Design und Produktion
liegt bei den Schilern - und auch die Zusammenarbeit im Team stellt sich bei
diesem komplexen Konstrukt als ernstzunehmende Aufgabe dar.

Ist die TUV-Kontrolle bestanden, wird am Nachmittag in See gestochen! Alter-
nativ zur FloBbauaktion gibt es auch die Méglichkeit, eine Orientierungstour
durch die higelige Umgebung zu machen: Mit Karte, Kompass und GPS-Gera-
ten versteckte Losungen fur ,Den Schatz von Westensee® finden.

Am Freitag ist die Klassenfahrt auch schon voruber. Wahrend die Schiler nach
dem Frihstick ihre Zimmer rdumen, sind einige in Gedanken schon wieder zu
Hause. Doch der ein oder andere ware am liebsten noch etwas geblieben. Die
Ruckreise erfolgt mit einem lachenden und einem weinenden Auge.

Den Schilern werden bestimmte Szenen und Aktionen der Woche besonders
im Kopf bleiben und die damit verknilpften sozialen Lernerfolge werden sich
in Zukunft positiv auf die Klassengemeinschaft auswirken. Wichtig ist, diese
Erfahrungen immer wieder aufzugreifen und lebendig in Erinnerung zu halten.
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rund um die erlebnispadagogische Klassenfahrt nach Westensee

Der umseitig beschriebene Ablauf ist ein Programmvorschlag. Die Durchfihrung ist immer abh&ngig von der
Gruppensituation, Wetterlage und den Bedlrfnissen der Teilnehmer. Das Programm und die Erlebnisdichte
werden individuell gestaltet und von unserem Trainer gemeinsam mit Ihnen entsprechend angepasst. Es ste-
hen alternativ Aktionen und Methoden wie Land Art, eine Nachtwanderung oder eine GPS-Tour zur Wahl.

Das Programm ist besonders fir die Klassenstufen 5-7 zu empfehlen. Fir hohere Jahrgange bieten wir eine
intensivere Auseinandersetzung mit Personlichkeitsbildung und Teamtraining an. Dazu zdhlen detailliertere
Reflexionen und eine weitergehende theoretische und praktische Auseinandersetzung mit Fokus-Themen wie
Kommunikation, Kooperation, Konfliktklarung, Rollenverteilung, Werten oder Meine Zukunft.

LEISTUNGEN | Inklusive

v Vorbereitung: Fragebogen zur Gruppensituation und telefonisches Vorgesprach

v Professionelle und erfahrene erlebnispddagogische Trainer (bei 18-21 Teilnehmern 1 Trainer, dariber 2)
v 3 Tage erlebnispddagogisches Programm (je von 09:00 - 17:30 Uhr inkl. Pausen)
v 4 Ubernachtungen mit Vollpension
PREISE | 2021
v 4 Ubernachtungen mit Vollpension und dreitdgigem Programm: 218,- € pro Schuler
v Pro11Schuler gibt es 1 Lehrerfreiplatz fir UN/VP. Alle Begleiter sind frei beim Programm.
v Mindestteilnehmerzahl: 18 Schuler
v Fur kleinere Gruppen, spezielle Winsche oder eine individuelle Aufenthaltsdauer nehmen Sie gerne Kontakt mit

Spielraum Erlebnispddagogik unter kontakt@spielraum-erlebnispaedagogik.de auf.
Auf www.spielraum-erlebnispaedagogik.de finden Sie mehr Informationen zum Angebot von Spielraum Erlebnis-
padagogik.
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AGB | Rechtliches

Fir das erlebnispadagogische Programm gelten die AGB von Spielraum Erlebnispadagogik,
einsehbar unter www.spielraum-erlebnispaedagogik.de/agb

FUr Unterkunft und Verpflegung gelten die AGB des Deutschen Jugendherbergswerkes,
erhaltlich unter www.nordmark.jugendherberge.de

KONTAKT | Spielraum Erlebnispadagogik

Am Sandberg 29

24259 Westensee

Telefon: 04305 - 237 9966

Email: kontakt@spielraum-erlebnispaedagogik.de
www.spielraum-erlebnispaedagogik.de

KONTAKT | Jugendherberge Westensee

Am See 24
24259 Westensee
Telefon: 04305 542 L

s lafr exlebore
E-Mail: westensee@jugendherberge.de é&w&v‘" / D
www.westensee.jugendherberge.de jugendherberge.de JH


http://www.spielraum-erlebnispaedagogik.de
http://www.spielraum-erlebnispaedagogik.de
http://www.spielraum-erlebnispaedagogik.de/agb
http://www.spielraum-erlebnispaedagogik.de/agb

